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Presentacion

Ingenieria al servicio del bienestar de todos

La Asociacion Brasilenia de Refrigeracion, Aire Acondicionado, Ventilacion y Calefaccion (ABRAVA) es
una entidad de ingenieria que destaca la imporfancia de implementar soluciones profesionales para la
calidad del aire interior.

Ante la gravedad de las consecuencias de la pandemia del Sars-Cov-2, la ingenieria, como un
importante campo de la ciencia, tiene el compromiso de actuar para garantizar el bienestar, la salud y la
bioseguridad de las personas en espacios cerrados. En este sentido, ABRAVA cumple con este papel al
arrojar luz sobre esta importante cuestion.

Para garantizar que esta y todas las actividades exclusivas de las profesiones de ingenieria, agronomia
y geociencias sean ejercidas por profesionales debidamentfe habilitados, el Crea-MG ha intensificado
cada vez mas su proceso de fiscalizacion, donde la existencia de un Responsable Técnico v el registro
de la Anotacion de Responsabilidad Técnica (ART) son premisas basicas para la legalidad de los
servicios y obras de ingenieria.

Agradezco a ABRAVA la oportunidad de dirigirme a las empresas de refrigeracion, aire acondicionado,
ventilacion y calefaccion, y destaco la iniciafiva de mostrar a la sociedad la importancia de los
profesionales de la ingenieria, la agronomia y las geociencias en la vida cofidiana de las ciudades en
favor del bienestar colectivo.

Ingeniero Civil Ldcio Fernando Borges, presidente del CREA-MG.
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Intfroduccion

La calidad de vida y la salud dependen de muchos aspectos.

iRespirar aire puro, de calidad y sin impurezas es fundamental!

Investigaciones sobre los efecfos de la contaminacion
en la salud muestran la relacion entre la exposicion al
material particulado fino presenfe en el aire y las
muertes  prematuras, enfermedades  cronicas y
problemas respiraforios. El peligro causado por la
inhalacion de particulas depende no solo de su forma y
tamarfio, sino fambién de su composicion quimica y del
lugar en el que se depositan en el sistema respiratorio.

Con el desarrollo de las actividades en las ciudades,
ya sea en residencias, establecimientos comerciales,
industriales o de servicios, el ciudadano comun ha
pasado a estar aproximadamente el 90% de su
tiempo en espacios cerrados, o que equivale a unas
21 horas al dia.

El presentfe y el futuro de los ambientes interiores
con calidad estan cada vez mas relacionados con
la calidad del aire interior. La Calidad del Ambiente
Inferior y la Calidad del Aire Interior son dos
concepfos complementarios que influyen cada vez
mas en las caracteristicas de los proyectos de
espacios, en la arquitectura, en la definicion de

sistemas y equipos, en la integracion de soluciones
y en el uso de energia.

Ante este escenario, ABRAVA, junfo con especialistas
en Calidad del Aire Inferior, de la Industria y el
Servicio, ha frabajodo en el fomento e
implementacion de buenas prdacticas de ingenieria en
favor de la salud de las personas.

Sin embargo, es importante recordar que el cambio
no debe venir solo de los profesionales de los
sectfores representados, sino que fambién se requiere
un cambio cultural en la sociedad. jRespirar aire de
calidad en espacios interiores es un derecho de
todos, regulado por normas y leyes vigentes!

Trabajamos para que fodos tengan una calidad del
aire interior adecuada en sus ambientes.

Ing. Carlos Braga — director regional ABRAVA MG
Ing. Arnaldo Basile — presidente de ABRAVA




El Aire Climatizado y la CAl

jSabias  que una  persona
adulta respira  aproximadao-

: : Siendo que el aire
mente 450. Iifros  de _aire por [ p—
hora, 10 mil litros al dia y pasa 2 a 5x
cerca del 93% de su tiempo en mds contaminado
espacios cerrados?* queegieenelon

Los sistemas de climatizacion cumplen diversas — en ambienfe
funciones, entre ellas, mantener la calidad del aire cerrado
interior en los ambientes, lo cual es vital para los
seres humanos. En el dia a dia, la climatizacion
también es esencial para la supervivencia de la
sociedad en situaciones que van desde la
fabricacion y conservacion de medicamentos, la
produccion de alimentos, hospitales, centros de
datos, centros comerciales, industrias, aeropuertos, Lt
residencias y muchos otros entornos con alta en fransito al aire libre
circulacion de personas.

*Fuente: EPA — United States Environmental Protection Agency

iEl aire acondicionado es bueno
y hace bien!




La Climatizacion Artificial y Sus Beneficios

“Los ambienfes climatizados son los espacios
fisicamente determinados y caracterizados por
dimensiones e instalaciones propias, somefidos al
proceso de climatizacion a  fravés de
equipos” (definicion Resolucion 09/03 ANVISA).

El sistema de climatizacion mecdnica controla
simultdneamente las siguientes funciones:

P Controlar la temperatura — conforf termico

Mantener la humedad del aire —
mediante humidificacion y/o deshumidificacion

> Renovar el aire interno — intercambio del
aire interno, mezclando aire exferno e inferno,
diluyendo asi los contfaminantes

b Filtrar el aire — mejora la calidad del aire
inferno a fravés de filtracion, eliminando asi los
confaminantes del aire

)}Distribuci()n de aqire — propicia una mejor
homogeneizacion de las condiciones infernas,
evitando zonas de estancamienfo (bolsas de
qire estancado).

Entre ofros aspectos técnicos, que también impactan
en el bienestar.




SEE — Sindrome del Edificio Enfermo

jSabias  que la  SEE -
Sindrome del Edificio Enfermo
es uno de los factores que
Implica directamente en
la calidad del aire interno
de un ambiente?

Desde la década de 1980, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reconocio la “Sindrome del
Edificio Enfermo”. La SEE puede entenderse como un
conjunfo de enfermedades causadas o estimuladas
por la confaminacion del aire en espacios cerrados.

Cuidados especificos con el mantenimiento local de
la esfructura y de sus sistemas, como el de
climatizacion arfificial, pueden evitar enfermedades
en sus ocupantes, reduciendo asi el ausentismo, y
en especial contribuir a garantizar la salud de fodos.




Los impactos de la CAl en la salud

El aire que respiramos es esencial para la salud, pero no
siempre se fiene la calidad adecuada del aire interior.
Conozca los tipos de confaminantes presentes en el aire
que respiramos y sus implicaciones en la salud de las
personas que causan entre ellas, COVID, asma, viroses,
alergias, entre otras.

b Compuestos  orgdnicos voldtiles - COVs,
incluyendo el formaldehido, que pueden
encontrarse en diversos productos de construccion
y mantfenimiento ufilizados en los ambientes como
alfombras, vinilo, pinturas, plasticos, muebles,
electronicos, productos de limpieza y fanfos ofros.

b Material  particulado,  sélido o liquido,
especialmente entre 0.1 a 10 pm (fibras
minerales, sintéticas, esporos, polen, restos de
insectos, aerosoles, efc.).

)} Contaminantes quimicos (mondxido de carbono,
diéxido de carbono, dxido y dioxido de nitrogeno,
diéxido de azufre, amoniaco, formaldehidos,
compuestos organicos voldatiles, etc).

)}Contuminantes biolégicos (hongos, bacterias,
virus).




CAl en los ambientes

« Calidad del aire
en el frabagjo

Una combinacién de aire fresco
(externo) y el aire intemo recirculado
continta transportando patdgenos,
COVs y olores dentro del edificio

Los ocupantes cargan y
fransmiten patdgenos, polvos y
olores

Transmision de patégenos
recirculados entre pisos y unidades
de la oficina

COVs de alfombras, muebles,
estofados, tintas y vinilos

Particulas finas de fotocopiadoras

COVs y olores de solventes de
limpieza industrial usados para
limpiar oficinas

*COVs - Compuestos Orgdnicos Voldtiles

*AVAC-R - Aire Acondicionado, Ventilacion, Calefaccion y Refrigeracion

Aire externo que contiene
particulas, patégenos,

.

COVs y olores.
Alto potencial de aire recirculado
Ventilacion de que pasa por la filtracion de
T un pequefio material particulado y regresa con
porcentaje del un nivel reducido a través del
aire interior sistema HVAC-R.

El'sistema de acondicionamiento, calefaccion y ventilacién renueva
parcialmente, acondiciona y fransporta el aire interno, recirculdndolo
en un mismo sigema. Los sistemas HVAC-R pueden contribuir al

aumento o reduccion de gérmenes patdgenos, COV y olores.

Aire recirculado fransportando
contaminantes internos,
patégenos, particulas y COVs

Los contaminantes de los ductos AVAC-R
incluyen patégenos, moho, polvo y
excrementos de insectos, que causan el
Sindrome del Edificio Enfermo (SEE)

COVs de equipos electronicos

Transmision localizada de patégenos y
contaminantes transportados por el aire
debido a la proximidad y a bolsillos de
circulacién de aire que no pueden ser
ventilados de forma eficaz por el sistema
HVAC-R

Polvo y dcaros en cortinas y
estofados

Mala calidad del aire como
resultado de la proximidad y
alta densidad humana



CAl en el ambiente escolar

iEl confort térmico no debe ser la Unica preocupacion
en un ambiente escolar!

Las aulas son espacios que afectan el desempeno de
los alumnos en relacion con la calidad del aire interior
(QAI), por lo que sus caracteristicas son determinantes
para el desarrollo escolar y el crecimiento fisico
saludable de los esfudiantes.

Los acondicionadores de aire tipo split instalados
solos, asi como los circuladores de aire, no son
recomendables para las escuelas, ya que en su
mayoria no cuentan con caracteristicas adecuadas,
como la renovacion del aire interior. Para el buen
desempefio de un sistema de climatizacion, es
necesario que opere de acuerdo con las normas
vigentes.

Mantener puertas y ventanas abiertas no siempre es lo
ideal, ya que permite la enfrada de contaminantes del
aire exterior, ademas de ruidos y femperaturas
incomodas.

En caso de dudas, consulte siempre a un especialista.

iLa negligencia es un delito!




CAl x CO, x Productividad

iUn ambiente climatizado de forma saludable y con
sensacion de bienestar se traduce en productividad!

Cuando el fema a observar en un ambienfe es la
productividad, uno de los factores a considerar es el
nivel de CO2 (dioxido de carbono) en el lugar, ya
que, de acuerdo con la Resolucion 09 de ANVISA, la
concentracion maxima permitida es de 1000 ppm
(partes por millén), es decir, solo debe representar
el 0,1 % de la composicion del aire.

En caso de que la medicion de CO2 supere el indice
permitido, la productividad de las personas en ese

ambiente  tiende a  disminuir,  provocando
somnolencia involuntaria y pérdida de capacidades
cognitivas.

Ademdas, la concentracion de CO2 puede afectar el
rendimienfo, ocasionando lentitud en la capacidad
de pensamiento y comprension. Sin mencionar el
impacto en la salud de una persona, lo que puede
aumentfar el ausentismo en el trabajo o en las
escuelas, asi como en cualquier ofro fipo de
ambiente, como cines, gimnasios, automoviles,
entre otros.

Mantener los niveles adecuados de CO2 en el
ambiente es un indicador de buena ventilacion y
confribuye a la seguridad y productividad de todos.




La importancia de la calidad del
aire en el ambiente terciario

Segun investigaciones publicas, los revestimientos
textiles, como alfombras y tapefes, fienden a
funcionar como un *filfro", ya que refienen en el
suelo las particulas de suciedad transportadas por el
aire, confribuyendo asi a la calidad del aire en el
ambiente.

Ante este nuevo escenario, squé se debe hacer al
decidir utilizar revestimientos textiles en ambientes
terciarios para garanfizar una mejor calidad del aire
y la salud de sus ocupantfes?

De acuerdo con la recomendacion de la Resolucion
RE 09 de ANVISA, cualquier revestimientfo textil en su
espacio debe ser higienizado regularmente.

La falta de un mantenimienfo adecuado de los
textiles puede llevar a la acumulacion de suciedad,
afectando la calidad del aire en el ambiente. O seq,
es fundamental que las empresas adopten medidas
para garantizar la limpieza y el mantenimiento
adecuado de estos materiales. Puede encontrar
orientaciones en la guia de ABIT/ABRITAC en el sifio
web www.abit.org.br o a fravés del codigo QR.

Descargue
las guias y los
manuales




jCUIDA EL AIRE
QUE RESPIRAS!

jContrate siempre especialistas
habilitados y capacitados!




Sobre

PNQAI

PLAN NACIONAL DE CALIDAD DEL AIRE INTERIOR

®

El Plan Nacional de Calidad del Aire Inferior
(PNQAI) es una propuesta de organizacion de la
sociedad civil para concienciar a la poblacion
sobre la importancia del tema, lanzado en
2021. Cuenta con el apoyo de mas de 40
entidades que actdan directa e indirectamente
en acciones relacionadas con la calidad del aire
en ambienfes interiores.

Se trata de una iniciativa del Departamento Nacional
de Calidad del Aire Interior - Qualindoor de ABRAVA,
que opera de forma horizontal a fravés de sus
asociaciones adherentes, con el objefivo de movilizar
a la sociedad y adoptar medidas capaces de
promover la calidad del aire en los ambienfes
interiores, haciéndolos saludables y mitigando los
efectos nocivos de espacios insalubres que afectan la
salud y la capacidad productiva de las personas.
WWW.pngai.com.br




*La poblacion aprendio a cuidar del agua y de los
alimentos que consume hace muchos anos, es hora de
empezar a cuidar del aire que respiramos. Respiramos
alrededor de 10 mil lifros de aire al dia. En ese aire
pueden  haber  confaminantes,  gases,  particulas,
microorganismos, invisibles a simple vista, que entran en
nuestro cuerpo y pueden causar dafios a corto y largo
plazo. Conocer y cuidar del aire que respiramos es
fundamental para nuestra salud.

Las personas pueden y deben cuidar del aire denfro de sus
casas y exigir que los lugares de uso publico proporcionen
aire de buena calidad. Brasil fiene legislacion publicada
por ANVISA en 2003 que define los esfdndares de calidad
del aire en ambientes climatizados. Si se siguen estas
orientaciones, las personas esfardn mds seguras en
ambientes cerrados.”

Dr. Gongalo Vecina — Fundador de ANVISA y Profesor de FSP/
USP - Consultor médico del PNQAI

“Por diferenfes razones, el hombre en su dia a dia, ya sea
en casa, en el frabajo o incluso en los desplazamientos
por fransporte, debido a su presencia 0 a los procesos
involucrados, acaba contaminando el aire, y esta
confaminacion debe ser eliminada de forma confinua, para
luego permitir que la calidad del aire interior sea adecuada
y satisfactoria, de manera que no reduzca la esperanza de
vida de la persona ni su capacidad de trabajo.”

Ing. Oswaldo Bueno — Consultor técnico y coordinador del CB
055 de ABRAVA

Testimonios sobre la Calidad del
Aire Interior

‘Cada vez vivimos mds en ambientes cerrados. La
dindmica del frabajo nos esta llevando a una accion
inferna, y cada vez mas nuesfro ocio y encuenfros
ocurren en ambientes cerrados. Las medidas de calidad
del aire de los ambientes cerrados, tradicionalmente
asociadas a los procesos industriales, tienden a
incorporar dreas de oficinas, comercios, ocio y cultura y,
Jpor qué no?, nuestras propias residencias. La variedad
de agentes que pueden interferir con nuesfra salud
incluye gases, particulas, bioaerosoles, compuesfos
voldtiles 'y, mds recientemenfe, agentes infecciosos.
Entramos en un momento historico, que fendra la
preservacion de la calidad del aire interior como uno de
los determinantes de la calidad de vida y la salud
humana. En este contexto, el manual de calidad del aire
elaborado por ABRAVA viene a suplir una necesidad
inmediata  de nuestra sociedad, proporcionando
indicadores objetivos y senalando caminos para mejorar
la salud de los brasilerios. "
Dr. Paulo Saldiva - Profesor Titular en el

Departamento de Patologia de FMUSP - Consultor
médico del PNQAI

*Para ABRALIMP es una gran safisfaccion participar
en una iniciafiva fan relevante como el PNQAI, un
proyecto que busca concienciar a la sociedad sobre
la imporfancia de la calidad del aire inferior de los
ambientes y, con ello, desarrollar acciones para
promover la salud y el bienestar para fodos.”

Erika Duarte — Coordinadora del contenido técnico de

ABRALIMP (Asociacion Brasileiia del Mercado de Limpieza
Profesional)



Testimonios sobre la Calidad del

Aire Interior

LA IMPORTANCIA DE LA CALIDAD DEL AIRE INTERIOR
PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS

El aire de los ambientes inferiores de los edificios es
responsable de la calidad de vida de las personas que
ocupan estos lugares. Esfa calidad implica salubridad,
confort y buenos resultados en las actividades realizadas
en los ambientes.

Los sistemas de ventilacion y aire acondicionado (VAC)
fienen una importante contribucion para garantizar la
Calidad del Aire Interior (CAl) y proporcionar salud y
bienestar para los ocupanfes. Esfos  sistemas,
correctamente disenados, seleccionados, insfalados y con
operacion y mantenimienfo adecuados, deben posibilitar
la ventilacion de los ambientes con aire exferior,
realizando la renovacion del aire interior, la dilucion de
contaminantes, la filtracion del aire con reduccion de
particulas en suspension en el aire, y colaborar con la
reduccion de riesgos de  confaminacion  por
microorganismos.”

Prof. Dr. Antonio Luis de Campos Mariani — Docente de la
Escuela Politécnica de la USP y Coordinador del LEQAI -
Laboratorio de Estudios de la Calidad del Aire Interior del
Departamento de Ingenieria Mecdnica

*Podemos hacer algunas elecciones al estar en un edificio
de uso colectivo, como por ejemplo: no consumir el agua
del lugar, trayendo su propia agua para consumo, 0 no
alimentarse con los alimentos presentes en el lugar,
frayendo su propio alimentfo. Sin embargo, es imposible
elegir no respirar el aire del lugar.”

André Castilho — Bidlogo y Autoridad Sanitaria de la COVISA

‘Estamos viviendo la mayor crisis sanitaria de los
ultimos fiempos, donde muchas lecciones deben ser
aprendidas. La COVID-19 es wuna enfermedad de
fransmision aérea y, por lo tanto, la calidad del aire en
los ambientes inferiores debe ser priorizada como una
medida no farmacologica para el control de la
pandemia. La ASFIVISA estd comprometida en colaborar
y desarrollar esfrategias para la concienciacion 'y
responsabilidad, de acuerdo con las normas y
orientaciones publicadas.”

Dra. Nelzair Araijo Vianna — Presidenta de la Asfivisa
(Asociacion de Fiscales de Vigilancia Sanitaria de Salvador)

‘Durante muchas décadas, se creyo que los
revestfimientos textiles presentes en ambientes fterciarios
perjudicaban la calidad del aire inferior, favoreciendo el
desarrollo de dcaros y ofros alérgenos.

Sin embargo, invesfigaciones recientes revelan que,
contrariamente a las expectativas, estos materiales
desempenan un papel crucial en la mejora de la calidad
del aire. En confribucion a este escenario, la ABIT-
ABRITAC (Asociacion Brasilefia de la Indusfria Textil)
desarrolléo una guia, con informacion técnica sobre el
mantenimiento adecuado de revesfimientos fexfiles en
ambientes corporativos."

Paulo Jubilut — Vicepresidente del PNQAI y Coordinador de la
Guia ABIT-ABRITAC (Asociacion Brasilefia de la Industria
Textil) de Mantenimiento y Limpieza de Alfombras, Tapetes y

Felpudos.




Testimonios sobre la Calidad del

Aire Interior

‘La calidad del aire interior es frecuentemente descuidada y
el aire denfro de nuestras casas y edificios puede estar mas
confaminado que el aire exferior. Esto puede ser causado
por diversos factores, como productos quimicos, moho e
incluso CO2 exhalado. Respirar aire contaminado en
espacios cerrados puede llevar a problemas de salud como
alergias, asma y enfermedades respiratorias. Es importante
fomar medidas para mejorar la calidad del aire interior y el
aire acondicionado es un gran aliado. Si estd bien disefiado
y manfenido, promueve la ventilacion adecuada para diluir y
filfrar los confaminantes no deseados. Por eso, la ASBRAV y
sus asociados estdn enfocados en mejorar la calidad del
aire interior, logrando ambienfes mds saludables y seguros
para nosofros y nuestras familias."

Mario Henrique Canale — Presidente de la ASBRAV
(Asociacion Sur Brasilefia de Refrigeracion, Aire
Acondicionado, Calefaccion y Ventilacion)

"Las condiciones del ambiente de frabajo estan fuertemente
relacionadas con el rendimiento de los usuarios. Las
condiciones para el desarrollo de actividades dentro de la
empresa son de gran importancia, y mds adn en los
ambientes cerrados de edificios de oficinas, donde el aire
acondicionado exige estandares adecuados de calidad del
aire inferior y confort térmico. La gestion de instalaciones
(FMs) tiene un tofal interés en la calidad del aire interior
(CAl) por el uso racional del sistema, el confort y, por lo
fanto, un mejor uso de la energia. Por ofro lado, las
empresas desean ofrecer confort a sus empleados y reducir
el ausentismo y las ausencias por problemas de salud. Este
tema adquirié auin mds notoriedad después de la pandemia,
debido a los estdndares de salud adecuados en ambientes
de oficina, donde las personas pasan la mayor parfe de su
tiempo."

Irimar Palombo — Presidente de ABRAFAC (Asociacion
Brasilefia de Facility Management, Propiedad & Workplace)

"La calidad del aire es un factor crucial para la salud de los
ambientes, y esfa cuestion esfd directamente ligada a las
decisiones fécnicas de los diseniadores. Como arquitectos, fenemos
un papel esencial en la prevencion de enfermedades,
especialmenfe después de la pandemia, que destaco la
imporfancia de este fema. Nosotros, los fécnicos, somos
responsables de calcular la renovacion del aire en los espacios,
garantizando su calidad y la seguridad de las personas que los
frecuentan. Para ello, debemos considerar diversos factores, como
la ventilacion natural, el uso de equipos de climatizacion y la
seleccion de materiales que no emiten contaminantes. En resumen,
la calidad del aire es un aspecto fundamental de la arquitectura
que debe ser considerado en todos los proyecfos con el objetivo de
promover ambientes saludables y seguros."

Julia Teixeira — Arquitecta Doctora — Consejera del CAU-DF (Consejo
de Arquitectura y Urbanismo)

"Nosotros en el CFT priorizamos la imporfancia de la calidad del
aire. Incluso la destacamos en nuesiros seminarios, congresos y
sesiones plenarias, que por regla deben realizarse en lugares
donde sabemos que la filfracion y renovacion del aire cumplen con
las normas RE-09 y NBR 16401. Sabemos que nuestros técnicos
industriales, que tienen relacion con el drea HVAC-R, siempre
refuerzan esfos conocimientos mediante nuestros seminarios
infernos de capacifacion, promoviendo fambién la ciencia de la
calidad del aire en nuesfras redes sociales y otros medios de
comunicacion. La calidad del aire es una herramienta que reduce
la ausencia en el trabajo, mejora el rendimiento escolar y, mds que
eso, salva vidas. Somos socios de entidades, asociaciones e
iniciativas que difunden este conocimiento."

Solomar Rockembach — Presidente del CFT (Consejo Federal de
Técnicos Industriales)



Observaciones técnicas sobre la CAl

Para garanfizar un ambiente saludable y confortable
para los seres humanos, es necesario seguir algunas
orienfaciones técnicas definidas por ANVISA y ABNT,
tales como:

Mantener a:

> Temperatura
\erano: de 23°C a 26°C
Invierno: de 20°C a 22°C

>»p Humedad relativa
Verano: de 40% a 65%
Invierno: de 35% a 65%

b Renovacion del aire - tasa
Ambientes normales: 27 m3/hora/persona.
Ambientes con alta rotacion de personas:
17 m3/h/persona.

b Filtracion del aire
Usar filtros adecuados segun lo recomendado.

>»» Microorganismos
Presencia de hongos por debajo de 750 ufc/m3
y relacion de aire interno/externo menor al 50%.




Renovacion del Aire, Circulacion y Ventilacion
,Cudal es la diferencia?

;Sabias que la renovacion, ventilacion y circulacion del aire son acciones diferentes?
Para respirar un aire adecuado en un ambiente, es necesario saber diferenciarlas:

Ventilacion es la sustitucion del
qire inferno por aire externo con el

fin de diluir y remover los
contaminantes  del aire. La
ventilacion puede ser natural

(ventanas abierfas) o mecdnica
(sistema de ventilacion con filtro y
conductos).

Circulacion del aqire es el
movimiento del aire denfro de un
ambiente cerrado, sin un cambio
adecuado de aire ni filtrado, a
veces promovido por venfiladores
de techo o residenciales.

Renovacion del aire es el
infercambio de aire realizado por
equipos conectados a sistemas de
climatizacion artificial.

ESCENARIOS DE USO DE
AIRE ACONDICIONADO

Escenario

CALIDAD DEL AIRE

Condicion de uso
TEMPERATURA | CONTAMINACION RENOVACION

01 Aire acondicionado apagado, puertas y
ventanas abiertas.

02 Aire acondicionado encendido, sin
renovacion de aire, puertas y ventanas
abiertas.

03 Aire acondicionado encendido, i
renovacion de aire abierta, puertas y -
ventanas abierfas.

04 Aire acondicionado encendido,
renovacion de aire cerrada, puertas y
ventanas cerradas.

05 Aire acondicionado encendido, L J
renovacion de aire abierta. il

Observaciones:

- Para cumplir con las condiciones anteriores, los sistemas de climatizacion deben contar con el PMOC — Plan de
Mantenimiento, Operacion y Control, y con el informe de calidad del aire inferior vigente y adecuado.

- Los conceptos anteriores también son vdlidos durante la pandemia de COVID-19.

- El responsable técnico del sistema de climatizacion es el profesional legalmente habilitado para verificar si el
sistema de climatizacion cumple con las normas y leyes brasilefias y si es apto para su uso durante la pandemia

de COVID-19.

@ ABRAVA
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La filtracion del aire en garantia

de la CAl

Segun estudios de la US EPA, el aire interior puede
estar enfre 2 y 5 veces mds contaminado que el aire
exterior. En este confexfo, los filtros de aire de los
sistemas de climatizacion  fienen una  gran
responsabilidad en esta filtracion.

Cada ambiente requiere un nivel de filiracion adecuado
para garantizar la seguridad de sus ocupantes,
conforme lo establecido por la norma ABNT
NBR16401-3. Mediante ventilacion mecanica vy
capfacion de aire exterior, la velocidad del aire en el
filtro no debe ser excesiva para asegurar una filfracion
adecuada.

Los filiros de aire pueden clasificarse segun su
eficiencia en la retencion de diferentes famafos de
particulas, variando desde gruesos (G), medios (M),
finos (F), hasta otros de bajisima penetracion (HEPA o
ULPA). Algunos ejemplos de filtracion:

e 3 - Residencias
e G4 - Supermercados, hoteles, locales de comida y
cafeterias

e Mb - Oficinas, call centers, bibliotecas, restaurantes
* G3 + M6 - Torres de confrol

([0S FILTROS VARIAN, DESDE GRUESOS,

ZLo sabias?

MEDIOS, FINOS, ABSOLUTOS,
IHASTA ULTRAFINOS! -

HAY DIFERENTES TIPOS DE
FILTROS PARA DIFERENTES
N TIPOS DE AMBIENTES ;=




Influencia de las tecnologias en la CAl

En la bdsqueda continua de nuevas tecnologias para
mejorar la calidad del aire, han surgido diversas
alternativas, entre ellas:

)} lonizacion Radiante Catalitica (IRC) - Tecnologias
activas como la fotocatdlisis, mediante Ia
inyeccion constante de peroxido de hidrégeno
ionizado a fravés del sistema de aire
acondicionado.

> Limparas UV Germicidas - Solucion para la
inactivacion de hongos, virus y bacterias en las
superficies de los serpentines del sistema de aire
acondicionado.

b Generadores de ozono - Utilizados en
espacios desocupados que hayan estado
expuestos a personas contaminadas. El ozono es
un gas extremadamente eficaz para la inactivacion
de virus, hongos y bacterias, pero debe emplearse
Unicamente en lugares deshabitados.




CAl y su relacion con el PMOC

El PMOC (Plan de Mantenimiento, Operacion vy
Control) es el conjunto de documentos que contiene
todos los datos de la edificacion, del sistema de
climatizacion, del responsable técnico, asi como los
procedimientos y rutinas de mantenimiento que
certifican su ejecucion.

La Ley 13.589, del 4 de enero de 2018, establece
que fodos los edificios de uso publico y colectivo que
cuenfen con ambientes de aire inferior climatizado
artificialmente deben disponer de un PMOC para sus
respectivos sistemas de climatizacion, con el objetivo
de eliminar o minimizar los riesgos pofenciales para
la salud de los ocupantes.

Articulo 3° — Los sistemas de climatizacion y sus
respectivos PMOC deben cumplir con los parametros
de CALIDAD DEL AIRE EN  AMBIENTES
CLIMATIZADOS ARTIFICIALMENTE, especialmente
en lo que respecta a confaminantes de origen
fisico, quimico y biolégico, sus niveles de
tolerancia y métodos de control, ademds de
gjustarse a los requisitos establecidos en los
proyectos de su instalacion.




Importancia del Analisis de la CAl

El andlisis de la calidad del aire interior tiene como
objetivo garantizar un ambiente saludable y seguro
para sus ocupantes, evaluando las condiciones
biologicas, quimicas y fisicas del lugar.
Especificamente, se analizan los siguientes aspectos:

1- Investigacion y conteo de hongos patogénicos y
toxigénicos presentes en el aire

2- Medicion del nivel de dioxido de carbono — CO5

3- Evaluacion del nivel de confort: temperatura,
humedad relativa y velocidad del aire

4- Cuantificacion de aerodispersoides

Segun la Resolucion 09/2003 de la ANVISA, este
andlisis debe realizarse  semestralmente.  Los
responsables fécnicos del informe deben ser
profesionales de las areas de Biologia y Quimica, y los
laboratorios deben estar acredifados bajo la norma de
calidad ISO 17.025 por la Coordinacion General de
Acreditacion de Inmetro.




Tipos de mantenimiento y
mano de obra calificada

¢Sabias que los procedimientos de mantenimiento
para los sistemas de climatizacion se dividen en fres
categorias? Preventivo, Correctivo y Predictivo.

Presta atencion, ya que cada tipo de manfenimiento se
realiza en distintos momentos, segun la necesidad.
Importancia de la mano de obra calificada

Existen diversas empresas especializadas en el
mercado que ofrecen servicios de instalacion vy
mantenimiento de climatizacion, refrigeracion vy
ventilacion.

Sin embargo, es fundamental confrafar profesionales y
empresas habilitadas. ¢Para qué correr riesgos?

Solo los profesionales legalmente habilitados, con la
debida responsabilidad técnica, deben ejecufar los
servicios de manfenimiento e instalacion.

La seguridad de todos estd garantizada cuando el
servicio es realizado por profesionales debidamente
capacitados y registrados en su respectivo consejo
profesional.




Tipos de mantenimiento y
mano de obra calificada

El mantenimiento y la higienizacion de los sistemas
de climafizacion son acciones realizadas con el
objetivo de garantizar el rendimiento del equipo y la
calidad del aire en el ambiente, teniendo en cuenta la
salud, el bienestar y la seguridad.

—
-
-
-
-
=
-
-
-
-

Entiende la diferencia enftre mantenimienfo e
higienizacion:  Higienizacion/Limpieza es la
eliminacion de microorganismos, suciedad e
impurezas de las superficies, reduciendo asi los
riesgos para la salud.

Mantenimiento es un conjunto de acciones que, en
conjunto, tienen como objetivo reparar, mantener y/o
conservar algo para garantizar su buen y correcto
funcionamiento.

Mantener al dia el mantenimiento y
la higienizacién de los sistemas de
climatizacion es vital para la salud.




La importancia del Proyecto
y el Retrofit

El plano de una obra es la planificacion del
emprendimiento, que debe ser realizado por
ingenieros.

Garantizar una calidad del aire interior adecuada en
un  ambienfe  requiere  cierfos  cuidados,
especialmente prestar afencion a la ejecucion de
todas las etapas del proyecto del sistema de
climatizacion, el cual estd vinculado a todas las
fases de concepcion de un emprendimiento, en
aspectos como: arquitectura, ingenieria  civil,
paisajismo, electricidad e hidraulica, entre otros.

La empresa responsable del proyecto debe ser
confratada al inicio de la concepcion arquitectonica
del edificio o en el momento en que se opte por la
instalacion de un sistema de climatizacion artificial.

Cabe destacar que, para ambientes con estructuras
anfiguas o sistemas de climatizacion obsolefos, se
recomienda el Retrofit, término ufilizado en
ingenieria para definir el proceso de modernizacion
de un equipo o0 sistema que ha quedado
desactualizado o fuera de normativa.




La Fiscalizacion
y Penalidades

No cumplir con las exigencias previstas en las leyes
y normas para el funcionamiento de un sistema de
climatizacion en un ambiente puede ser perjudicial
no solo para la salud de las personas, sino también
para la salud financiera del establecimiento.

La fiscalizacion de un sistema de climatizacion en
operacion tiene como objefivo verificar si su
funcionamiento es adecuado y si el frabajo ha sido o
estd siendo realizado por una empresa debidamente
calificada y habilitada.

El propésito de la fiscalizacion es minimizar fallas
por imprudencia, impericia 0 negligencia, que
eventualmente puedan comprometer la seguridad de
las operaciones de los sistemas de climatizacion y
afectar la salud de los ocupantes del ambiente.




La Fiscalizacion
y Penalidades




Consideraciones Finales

Observamos que la sociedad en general estd
mas afenta a consumir alimentos saludables, al
agua que ingiere y a la practica de ejercicios
para una mejor calidad de vida. Sin embargo,
no presta suficienfe atencion al elemento mads
importante e imprescindible: el AIRE que respira.

Como se ha senalado en esta cartilla, debemos
cuidar el AIRE que respiramos en ambientes
interiores para garantizar indices satisfactorios
en los parametros de calidad. Estos afectan
desde el bienestar y la productividad hasta el
ausentismo 'y, en casos  exfremos, el
fallecimiento, si los confaminanfes presenfes en
el AIRE y perjudiciales para la salud humana
no son fratados adecuadamente. Mejorar Ia
calidad del aire en los espacios interiores
representa una gran oportunidad para reducir el
numero de hospitalizaciones y confribuir a una
mejor salud en la sociedad en su conjunto.

Siempre debemos buscar un buen proyecto de
climatizacion, la instalacion de equipos que
garanticen niveles Optimos de calidad y un
mantenimiento periodico adecuado para cada
tipo de ambiente.

Presta atencion a los lugares que frecuentas,
verifica si cuenfan con equipos adecuados y con
personas responsables del tratamienfo del AIRE
que respiras. Conversa con los administradores de
esfos espacios. Cuidar el aire que respiramos
requiere  conocimiento  especializado, y el
acompanamiento de profesionales debidamente
capacitados y habilitados marcara la diferencia.

jCuida el AIRE que respiras!

Marcelo Munhoz — Presidente de Qualindoor

Ing. Leonardo Cozac — Qualindoor ABRAVA 'y PNQAI



Sobre la ABRAVA

La  ABRAVA - Asociacion  Brasilena  de
Refrigeracion, Aire Acondicionado, Ventilacion vy
Calefaccion es una enfidad que representa
cuatro sectores inferrelacionados y abarca foda
la cadena de la industria, el comercio y los
servicios. Basada en el desarrollo fecnoldgico
y en las Buenas Prdcticas de la Ingenieria,
sus principales temas incluyen: Eficiencia
Energética, Medio Ambiente,  Sostenibilidad,
Calidad del Aire, Normalizacion, Capacitacion,
entre otros.

La Asociacion cuenta con 14 Departamentos
Nacionales, que operan en diferentes dareas
dedicadas al desarrollo de cada  sector
especifico del mercado. Ademads, dispone de 5
Comités, entre ellos: CB/ABNT 055, Eficiencia
Energética, Mujeres, Tratamienfo de Aguas vy
Normas  Regulatorias.  También posee una
estructura administrativa y operativa enfocada

en la generacion de Dbeneficios para los
sectores  represenfados, con  departamentos
especializados en areas como  asunfos

juridicos, economia, exportacion y capacitacion.

La ABRAVA desempena un papel clave en la
sociedad, parficipando activamente en iniciativas

gubernamentales relacionadas con los secfores que
representa. Mantiene diversos convenios, como el
CB-55 (ABNT) y el Programa ABRAVA Exporta (APEX
Brasil), ademas de otras colaboraciones y acuerdos
con entidades de clase, instituciones académicas y
organismos gubernamentales a nivel nacional e
infernacional.

Fundada en 1962, la entidad fiene como mision
fomentar el desarrollo tecnologico y la competitividad
de los sectores representados en el pais; promover el
uso adecuado de equipos, componentes, fluidos
refrigerantes e insumos; divulgar las mejores
practicas de ingenieria a nivel nacional e
infernacional; desarrollar normas y procedimientos
tecnoldgicos para garantizar el bienestar, la calidad
de vida en los ambientes interiores y la preservacion
del medio ambiente. Con sede en SGo Paulo, la
ABRAVA cuenta con oficinas regionales en Bahia (BA),
Ceara (CE), Minas Gerais (MG) y Pernambuco (PE),
ademas de mas de 400 empresas asociadas.

Conoce mas sobrela laborde ABRAVAen:
www.abrava.com.br
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