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BIENVENIDO  
AL EBOOK 
“Guía sobre 
Ventilación en 
Construcciones 
Sostenibles”.
En este e-book, exploraremos la 
importancia de la ventilación en 
construcciones sostenibles y el papel 
fundamental de los arquitectos en la 
implementación de estrategias de 
ventilación eficientes. Abordaremos 
los principios básicos de ventilación, 
las diferentes estrategias de 
ventilación y cómo evaluar su 
eficiencia. Además, presentaremos 
estudios de caso exitosos para 
inspirar sus proyectos. 
¡Comencemos!
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	1. PRINCIPIOS 
BÁSICOS DE 
VENTILACIÓN
Los principios básicos de ventilación son 
fundamentales para garantizar un ambiente 
saludable y confortable en construcciones 
sostenibles. Comprender los diferentes tipos de 
ventilación, como la natural, mecánica e 
híbrida, es esencial para los arquitectos.

Además, conceptos como la tasa de renovación 
del aire y la ventilación por desplazamiento 
ayudan a optimizar la circulación y la calidad 
del aire interior. El conocimiento de las 
normativas y regulaciones relacionadas con la 
ventilación es crucial para garantizar el 
cumplimiento de las directrices sostenibles. 
Dominar estos principios permite a los 
arquitectos diseñar espacios que promuevan la 
eficiencia energética, el confort térmico y la 
salud de los ocupantes.
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2. ESTRATEGIAS 
DE VENTILACIÓN 
PARA 
CONSTRUCCIONES 
SOSTENIBLES
Las estrategias de ventilación 
desempeñan un papel fundamental en el 
diseño de construcciones sostenibles, 
proporcionando ambientes saludables, 
confortables y energéticamente eficientes. 
A continuación, exploraremos diversas 
estrategias de ventilación que los 
arquitectos pueden adoptar en sus 
proyectos.
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2.1  VENTILACIÓN 
NATURAL

Una de las estrategias más 
conocidas es la ventilación 
natural, que utiliza aberturas 
como ventanas, puertas y 
tragaluces para permitir la 
entrada de aire fresco y la 
salida de aire viciado.
Mediante la posición 
estratégica de estas 
aberturas, es posible 
promover el flujo natural 
de aire, utilizando la 
ventilación cruzada para 
garantizar una renovación 
adecuada del aire en un 
ambiente.
Además, el uso de 
elementos arquitectónicos 
como celosías, patios 
interiores y conductos de 
ventilación también puede 
ayudar a dirigir el flujo de 
aire, maximizando el 
aprovechamiento de la 
ventilación natural.

 
 

2.2  VENTILACIÓN 
MECÁNICA

Otra opción es la ventilación 
mecánica, que implica el uso 
de equipos para insuflar o 
extraer aire. En este caso, 
pueden adoptarse sistemas 
de ventilación mecánica 
controlada, los cuales poseen 
dispositivos para regular el 
flujo de aire, garantizando una 
renovación adecuada y 
eliminando contaminantes 
como el CO₂, asegurando la 
salubridad de los espacios.
Además, los sistemas de 
ventilación con recuperación 
de calor pueden aprovechar 
el calor del aire extraído para 
precalentar el aire fresco, 
contribuyendo así a la 
eficiencia energética del 
edificio.
Por otro lado, la ventilación 
por insuflación consiste en 
introducir aire fresco 
directamente en los 
espacios, promoviendo su 
circulación y mejorando la 
calidad del aire interior.

 
 

 
 
 
 
 
 

2.3  VENTILACIÓN 
HÍBRIDA

Integrar estrategias de 
ventilación natural y 
mecánica también puede ser 
un enfoque eficiente. La 
ventilación híbrida combina 
el aprovechamiento de las 
condiciones favorables de la 
ventilación natural con la 
asistencia de la ventilación 
mecánica cuando sea 
necesario. Esta integración 
permite ajustar la ventilación 
de acuerdo con las 
condiciones climáticas y la 
demanda de aire fresco, 
optimizando el rendimiento 
energético y el confort 
térmico de los ocupantes.
Además de las estrategias de 
ventilación en sí, el control 
inteligente de los sistemas de 
ventilación es esencial para 
maximizar su eficiencia. 
Sensores de calidad del aire 
pueden utilizarse para 
monitorear la concentración 
de contaminantes y ajustar 
automáticamente el flujo de 
aire para garantizar una 
buena calidad del aire interior.
El uso de sistemas de 
automatización de edificios 
también permite un control 
preciso de la ventilación en 
función de la ocupación y las 
necesidades térmicas del 
edificio, evitando el 
desperdicio de energía.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Al adoptar estas estrategias 
de ventilación en proyectos 
de construcciones 
sostenibles, los arquitectos 
pueden obtener múltiples 
beneficios. La mejora de la 
calidad del aire interior 
contribuye a la salud y el 
bienestar de los ocupantes, 
reduciendo el riesgo de 
problemas respiratorios y 
promoviendo ambientes 
más productivos.
Además, una ventilación 
adecuada ayuda en el 
control de la humedad y 
previene problemas 
relacionados con la 
condensación y el moho.
Desde el punto de vista 
energético, estrategias de 
ventilación eficientes 
contribuyen a la reducción 
del consumo de energía, al 
disminuir la dependencia de 
sistemas mecánicos de 
climatización.
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	3. EVALUACIÓN DE LA
EFICIENCIA DE LA
VENTILACIÓN
La evaluación de la eficiencia de la ventilación es un aspecto fundamental en el diseño 
y monitoreo de construcciones sostenibles. Permite verificar si las estrategias 
adoptadas cumplen su objetivo de proporcionar un ambiente saludable y confortable 
para los ocupantes.

Una de las herramientas utilizadas para evaluar el rendimiento de la ventilación es la 
simulación computacional. A través de software especializado, es posible analizar el 
flujo de aire, la distribución de temperaturas y la concentración de contaminantes en 
un espacio construido.

Con base en estas simulaciones, los arquitectos pueden ajustar y optimizar las 
estrategias de ventilación antes de la construcción, garantizando un diseño más 
eficiente.

Además, la medición y el 
monitoreo de la calidad del 
aire interior son esenciales 
para evaluar la eficiencia de 
la ventilación. Sensores de 
CO₂, humedad, 
temperatura y 
contaminantes pueden 
utilizarse para seguir la 
calidad del aire a lo largo 
del tiempo.

Estos datos permiten 
identificar posibles 
problemas de ventilación, 
como zonas con 
acumulación de 
contaminantes o insuficiente 
renovación del aire. Con base 
en esta información, los 
arquitectos pueden tomar 
medidas correctivas para 
mejorar la ventilación y la 
calidad del aire en los 
espacios.

Otro aspecto importante en 
la evaluación de la 
eficiencia de la ventilación 
es su impacto energético. 
Una ventilación adecuada 
puede contribuir a la 
reducción del consumo de 
energía, especialmente 
cuando las estrategias de 
ventilación natural están 
bien diseñadas y se utilizan 
de manera eficiente.

Ebook - Sostenibilidad
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A través de análisis 
energéticos y 
simulaciones 

específicas, es 
posible evaluar el 

impacto de la 
ventilación en el 

consumo energético 
global del edificio e 

identificar 
oportunidades de 

mejora.

Por lo tanto, es 
fundamental garantizar 
que los sistemas de 
ventilación sean 
diseñados y operados de 
acuerdo con estas 
normativas para proteger 
la salud de los ocupantes.

Ebook - Sostenibilidad

En resumen, a evaluar la 
eficiencia de la ventilación 
es una etapa esencial en el 
diseño de construcciones 
sostenibles. Permite ver si 
las estrategias de 
ventilación adoptadas 
cumplen sus objetivos, 
tanto en términos de 
calidad del aire interior 
como de eficiencia 
energética.

Además, es importante recordar que la evaluación de la eficiencia de la 
ventilación debe estar alineada con las normativas y regulaciones vigentes. 
Existen directrices específicas para la calidad del aire interior, como límites de 
concentración de contaminantes, que deben cumplirse.

A través de simulaciones, 
mediciones y monitoreo, 
los arquitectos pueden 
optimizar las estrategias 
de ventilación y 
garantizar ambientes 
saludables, cómodos y 
sostenibles para los 
ocupantes.
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4. HERRAMIENTAS 
DE SIMULACIÓN 
PARA LA 
EVALUACIÓN DEL 
RENDIMIENTO DE LA 
VENTILACIÓN
Existen varias herramientas de simulación 
disponibles para evaluar el rendimiento de la 
ventilación en los edificios. Algunas de las 
principales son:
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4.1  CFD (DINÁMICA DOS FLUIDOS 
COMPUTACIONAL)

El CFD es una técnica de simulación 
computacional que permite analizar el flujo de 
aire y la distribución de temperatura en espacios 
construidos. Utiliza algoritmos complejos para 
resolver las ecuaciones que gobiernan el 
movimiento del aire y el transporte de calor. El 
software CFD es capaz de modelar 
detalladamente la geometría del edificio y 
simular diferentes escenarios de ventilación para 
evaluar el rendimiento del sistema.

4.2 ENERGYPLUS 
EnergyPlus es un programa de simulación 
energética que también incluye funciones 
para evaluar la ventilación. Permite modelar la 
interacción entre el sistema de ventilación, el 
intercambio de calor y la calidad del aire 
interior. EnergyPlus es ampliamente utilizado 
para analizar el consumo de energía y la 
eficiencia de los sistemas HVAC, incluida la 
ventilación.

4.3 OPENFOAM
OpenFOAM es una plataforma de simulación de 
código abierto basada en CFD. Proporciona 
herramientas avanzadas para la modelización y 
simulación de flujo de fluidos, incluida la 
ventilación en edificios. OpenFOAM permite la 
creación de modelos detallados y complejos, 
siendo especialmente útil para análisis de 
ventilación a escala microclimática y para la 
optimización del diseño de sistemas de 
ventilación.

Ebook - Sostenibilidad
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4.4 DESIGNBUILDER 
DesignBuilder es un software de modelado de 
edificios que también ofrece funciones de 
simulación para evaluar la ventilación. Permite 
crear modelos virtuales de edificios y simular su 
rendimiento energético y térmico, incluidas 
evaluaciones detalladas de ventilación. 
DesignBuilder cuenta con una interfaz amigable 
y herramientas avanzadas para el análisis 
paramétrico y la optimización de proyectos.

4.5 IES VIRTUAL ENVIRONMENT
IES Virtual Environment es un paquete de 
software integral para la simulación y el análisis del 
rendimiento de edificios. Incluye herramientas 
para modelar la ventilación, analizar la calidad del 
aire interior y evaluar la eficiencia energética. IES 
permite examinar el comportamiento de la 
ventilación en diferentes escenarios y optimizar el 
diseño para cumplir con requisitos específicos de 
confort y eficiencia.

Estas son solo algunas de las principales herramientas de simulación disponibles en el 
mercado. Es importante seleccionar la herramienta más adecuada para el tipo de 
análisis requerido, considerando las necesidades específicas del proyecto y el nivel de 
detalle deseado en la simulación.

Además, se recomienda contar con profesionales especializados en el uso de estas 
herramientas para garantizar la correcta interpretación de los resultados y la aplicación 
adecuada de la información obtenida.

Ebook - Sostenibilidad
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5. IMPACTO DE 
LA VENTILACIÓN 
EN LA EFICIENCIA 
ENERGÉTICA DE 
LOS EDIFICIOS
La ventilación desempeña un papel significativo en 
la eficiencia energética de los edificios, afectando 
directamente el consumo de energía asociado a 
los sistemas de climatización y acondicionamiento 
del aire. El impacto de la ventilación en la eficiencia 
energética puede observarse en varios aspectos:
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5.1 �CONSUMO DE 
ENERGÍA DEL 
SISTEMA HVAC

Una ventilación adecuada 
reduce la carga térmica en los 
sistemas de climatización, 
permitiendo que operen de 
manera más eficiente. Una 
ventilación eficiente ayuda a 
mantener la temperatura 
interior dentro de límites 
confortables, evitando la 
necesidad de refrigeración o 
calefacción excesivas. Esto 
reduce la demanda de energía 
para el funcionamiento de los 
sistemas de climatización. 

DE CALOR
La ventilación mecánica 
controlada con recuperación 
de calor permite la 
transferencia de calor entre el 
aire extraído y el aire fresco 
que ingresa al edificio. Esto 
disminuye la carga térmica del 
sistema de climatización, ya 
que el aire fresco 
preacondicionado requiere 
menos energía para alcanzar 
la temperatura deseada. La 
recuperación de calor puede 
generar ahorros energéticos 
significativos, especialmente 
en regiones con grandes 
diferencias de temperatura 
entre el aire interior y exterior.

5.3  VENTILACIÓN 
NATURAL

El uso estratégico de la 
ventilación natural puede 
reducir el consumo de 
energía asociado con la 
refrigeración y calefacción 
artificial. Al aprovechar las 
corrientes de aire externas 
favorables y el movimiento 
natural del aire, se puede 
promover la circulación y 
renovación del aire sin 
necesidad de equipos 
mecánicos. Esto disminuye la 
dependencia de los sistemas 
de climatización y, en 
consecuencia, reduce el 
consumo de energía.

Ebook - Sostenibilidad

5.4  REFRIGERACIÓN 
MECÁNICA

La refrigeración mecánica 
es un proceso que implica 
la eliminación de calor de 
un espacio o sustancia 
para mantener o reducir 
su temperatura. Se usa 
ampliamente en sistemas 
de aire acondicionado, 
refrigeradores, congeladores 
y otros dispositivos de 
enfriamiento.

El principio básico de la 
refrigeración mecánica es el 
uso de un fluido 
refrigerante que circula en 
un ciclo continuo de 
compresión y expansión, 
conocido como ciclo de 
refrigeración. Este ciclo 
comienza cuando el 
refrigerante es comprimido 
en un compresor, 
aumentando su presión y 
temperatura. Luego, pasa 
por un condensador donde 
libera calor al ambiente y 
se enfría. Posteriormente, 
atraviesa una válvula de 
expansión, lo que provoca 
una rápida disminución de 
presión y temperatura.

Este proceso permite que 
el refrigerante absorba calor 
del entorno y lo transfiera 
hacia el exterior, 
manteniendo el interior a 
temperaturas más bajas. La 
selección de fluidos 
refrigerantes y la 
optimización del ciclo 
permiten una amplia 
variedad de aplicaciones, lo 
que hace que la 
refrigeración mecánica sea 
esencial en la vida 
moderna, especialmente en 
climas cálidos.

 
 
 
 
 

5.5  EFICIENCIA DEL 
SISTEMA DE 
VENTILACIÓN

Además de los sistemas de 
climatización, los propios 
sistemas de ventilación 
pueden optimizarse para 
operar de manera eficiente. 
Esto incluye la selección de 
equipos de ventilación con 
alta eficiencia energética, 
como ventiladores de bajo 
consumo, y la 
implementación de controles 
inteligentes para ajustar el 
flujo de aire según las 
necesidades reales.

En resumen, una ventilación 
adecuada y eficiente puede 
contribuir significativamente 
a la eficiencia energética de 
los edificios. Al reducir la 
carga térmica y la 
dependencia de sistemas de 
climatización, la ventilación 
puede generar ahorros 
energéticos y reducir las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero.

Por lo tanto, al diseñar y 
operar edificaciones, es 
fundamental considerar 
estrategias de ventilación 
que logren un equilibrio 
entre la calidad del aire 
interior, el confort de los 
ocupantes y la eficiencia 
energética.

5.2 RECUPERACIÓN
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6. MOTORES EC:
CÓMO PUEDEN 
HACER NUESTRA 
VIDA MÁS FÁCIL.
No es ningún secreto que las regulaciones 
gubernamentales actuales y los incentivos 
energéticos desafían a los fabricantes a 
crear y rediseñar sus productos para 
cumplir con niveles cada vez más altos de 
eficiencia. Sistemas y componentes que 
han sido utilizados durante años ahora 
deben ser rediseñados para optimizar su 
rendimiento energético y reducir el 
impacto ambiental.

Ebook - Sostenibilidad
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 POR QUÉ OPTAR POR
MOTORES EC

6.1

Los motores EC van 
mucho más allá de la 
eficiencia energética; 
han revolucionado la 
forma en que se concibe 
la ventilación.

Eficiencia mejorada:

Los motores EC ofrecen un rendimiento 
optimizado con un menor consumo de 
energía.

Compactos y ligeros:

Gracias al concepto de rotor externo, estos 
motores son más pequeños y livianos, 
ahorrando espacio y recursos.

Flexibilidad de control:

Compatibles con entradas como PWM, 
4-20 mA y 0-10 V, permiten un control 
preciso de la velocidad.

Monitoreo integrado:

Los motores EC proporcionan 
retroalimentación en tiempo real sobre el 
rendimiento del ventilador.

Versatilidad de frecuencia:

Pueden utilizarse en sistemas de 50 Hz y 60 
Hz, manteniendo un rendimiento 
consistente.

Fiabilidad excepcional:

Menos piezas móviles se traducen en una 
mayor durabilidad y vida útil prolongada.

Los motores eléctricos están entre 
los mayores consumidores de 
energía. La conversión de energía 
eléctrica en mecánica no siempre 
es eficiente. El motor de inducción 
de corriente alterna (AC) es el más 
común y ha sido utilizado durante 
más de 100 años en una amplia 
gama de aplicaciones industriales.

Sin embargo, en el mercado 
existen tecnologías más eficientes, 
como los motores EC 
(conmutados electrónicamente), 
que han ganado gran popularidad 
en diversos campos. Disponibles 
en diferentes tamaños y 
potencias, estos motores ofrecen 
ventajas significativas en los 
sistemas de ventilación, como 
reducción de costos de 
mantenimiento, menor nivel de 
ruido, menor peso y ahorro de 
espacio físico, además de su 
reconocida eficiencia energética.

Los motores EC hacen que los 
productos finales sean más 
inteligentes, agregando valor con 
funciones avanzadas, mejor 
rendimiento y alta confiabilidad.

Ebook - Sostenibilidad
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Como se mencionó 
anteriormente, la 
eficiencia se ha 
convertido en la principal 
razón para elegir un 
motor EC en lugar de un 
modelo AC. En el motor 
EC, la conmutación es 
realizada por la 
electrónica incorporada, 
lo que reduce las 
pérdidas internas del 
motor (el gráfico 1 
muestra la eficiencia en 
diferentes tipos de 
motores).

Calor: la alta eficiencia de los motores EC proporciona un motor más frío. 
En la mayoría de las aplicaciones, la disipación térmica del motor es 
indeseable, ya que aumenta la carga térmica del sistema. Además, 
cuanto menor sea la temperatura del motor, menor será la del 
rodamiento, lo que aumenta la durabilidad del componente.

El hecho de que generen poco calor, consuman menos energía eléctrica y 
no generen costos adicionales para el sistema de refrigeración reduce 
sustancialmente el impacto ambiental y los costos para los usuarios.

Los ventiladores pueden utilizarse en cualquier área que requiera 
ventilación inteligente, como equipos de aire acondicionado en viviendas, 
industrias, supermercados, frigoríficos, edificios comerciales y centros 
comerciales, donde el sistema de aire acondicionado representa hasta el 
50% del consumo de energía.

Ruido: en motores AC de velocidad controlada, los niveles de ruido presentan 
picos correspondientes a la frecuencia de tensión (zumbido del motor), a 
diferencia de los motores EC.

Control de velocidad: Con el uso de la tecnología EC, la mayoría de los 
motores ya cuenta con varias entradas estándar para el control de velocidad. El 
ventilador EC puede aceptar fácilmente entradas como PWM, 4-20 mA y 0-10 V 
para un control total de la velocidad. El lado de control del motor es un circuito 
de baja tensión, separado de la alimentación principal. La mayoría de los 
modelos tiene una fuente de alimentación interna que puede suministrar 
energía a sensores externos, eliminando la necesidad de una fuente dedicada. 
El control de velocidad integrado clasifica al producto como inteligente. Se trata 
de una tecnología equipada con dispositivos que regulan la temperatura, la 
humedad, el caudal de aire, la pureza y la calidad del aire, funcionando de 
acuerdo con la demanda programada.

Gráfico 1: Eficiencias en diferentes tipos de motores. Fuente: ebm-papst

En el pasado, los motores EC y DC se utilizaban principalmente en aplicaciones de baja 
potencia, como pequeños ventiladores, bombas, servomotores y sistemas de control 
de movimiento. Los constantes avances en materiales y electrónica han permitido la 
fabricación de motores con potencias mayores (12 kW o más). Finalmente, los motores 
EC han encontrado su lugar en una amplia gama de aplicaciones, desde pequeños 
electrodomésticos y cintas transportadoras hasta grandes unidades condensadoras 
en tejados.

Ventajas
Reducción de 
hasta un 70% en 
el consumo de 
energía en 
comparación 
con los sistemas 
de ventilación 
tradicionales.

6.2

Ebook - Sostenibilidad
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	7. CONCLUSIÓN
En este ebook, exploramos de manera integral la 
importancia de la ventilación en construcciones 
sostenibles y proporcionamos una guía completa 
para arquitectos que deseen implementar 
estrategias de ventilación eficientes en sus 
proyectos.
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A lo largo de este ebook, enfatizamos la importancia 
de diseñar ambientes saludables, confortables y 
sostenibles, que tengan en cuenta no solo la 
eficiencia energética, sino también la calidad del aire 
interior y el bienestar de los ocupantes.
Una ventilación eficiente es un componente 
esencial de la arquitectura sostenible, ya que 
contribuye a la reducción del consumo de energía, 
la mejora de la calidad del aire y el equilibrio térmico 
de los espacios. Al adoptar estrategias de ventilación 
eficientes, los arquitectos pueden crear edificios que 
sean ecológicamente responsables, 
económicamente viables y que promuevan el 
confort y la salud de los ocupantes.

Esperamos que este ebook le haya proporcionado 
un conocimiento sólido sobre la importancia de la 
ventilación en construcciones sostenibles y le haya 
dado directrices prácticas para implementar 
estrategias eficientes en sus proyectos futuros.
Recuerde que la ventilación en construcciones 
sostenibles es un campo en constante evolución, con 
nuevas tecnologías y enfoques que surgen 
continuamente. Por lo tanto, manténgase 
actualizado, explore nuevas soluciones y continúe 
perfeccionando sus habilidades para diseñar 
ambientes más saludables y sostenibles para las 
generaciones futuras.

La ventilación adecuada desempeña un papel 
fundamental en la promoción de ambientes saludables, 

confortables y energéticamente eficientes. Al 
comprender los principios básicos de la ventilación, los 

diferentes tipos de ventilación, como la ventilación 
natural, mecánica e híbrida, y las normas y regulaciones 

relacionadas, los arquitectos están capacitados para 
tomar decisiones informadas durante el proceso de 

diseño.

Exploramos estrategias de ventilación como el uso de 
ventilación natural, sistemas de ventilación mecánica 

controlada, ventilación con recuperación de calor e 
integración de estrategias híbridas. También abordamos 
la evaluación de la eficiencia de la ventilación mediante 
simulaciones computacionales, monitoreo de la calidad 

del aire interior y análisis del consumo energético.

Ebook - Sostenibilidad
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